Irigger Lisie

Du willst dich mit deinen ganz persoénlichen Triggern
beschaftigen? Dann nutze gerne dieses Arbeitsblatt dafur.

Trigger, die von AufBen auf mich einwirken:

Trigger, die innerlich Einfluss nehmen:

Ernahrungstrigger:

Stresstrigger:

Sonstige Trigger:
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