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WIE AUSBALANCIERT SIND DEINE LEBENSBEREICHE?
ZEICHNE MIT DER SKALA VON 1 (WENIG ZUFRIEDEN) BIS 10 (SEHR
ZUFRIEDEN) EIN, WIE HAPPY DU IN DEN EINZELNEN
LEBENSBEREICHEN BIST. ES ENTSTEHT SO EIN NETZ. MALE DIE
FLACHEN AUS, UM EINEN GUTEN UBERBLICK ZU ERHALTEN.
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